Внеклассное занятие 

по теме:«Психологическая защищённость - что это такое?»
                                                                                              воспитатель Н.Н.Петрова

Цель: формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной защищённости и безопасности окружающих. 

Задачи: - формировать  у учащихся установку на безопасный, здоровый образ жизни,
- формировать у детей систему знаний об источниках опасности и средствах их предупреждения и преодоления; 
- воспитывать качества, способствующие предупреждению и преодолению опасных ситуаций.  
Оборудование: презентация
Ход занятия

1.Вступиткельное слово
                                                            Слайд 1
Воспитатель: Потребность каждого человека: «Занять достойное место в обществе» (в труде и в жизни в целом).

                                                                     Слайд 2

Для этого нужно развиваться и достичь состояния уверенного, успешного человека. Уверенность и успешность это качества психологической защищённости. Но, что же такое «Психологическая защищённость»?
2.Основная часть
                                                                     Слайд 3
Психологическая защищенность – это устойчивое положительное состояние человека в любой ситуации.
Такая защищенность помогает при резких изменениях условий жизни, при адаптации (приспособлении) к изменившимся условиям (людям, обстановке). 
                                                                                      Слайд 4
Согласно закону “О безопасности” (05.03.92г.) под безопасностью понимается “состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз”.
                                                                    Слайд 5
Человек может быть источником опасности, своими действиями или наоборот бездействием может создать для себя и окружающих реальную угрозу жизни.
Поэтому нужно уметь предугадывать возможные опасности и устранять причины, угрозы. 
Например: - чтобы не затопить соседей (выключать воду);
- чтобы вас не сбила машина на дороге (соблюдать правила дорожного движения).
	                                                          Слайд 6
Чтобы каждый из вас  уверенно себя чувствовал в жизни, желательно знать : 
1.Свои права и обязанности , понимание ответственности за поступки;  

2. Виды опасных ситуаций ( наводнение, пожар, террористы, незнакомые люди, воры и.т.д.) и правила безопасного поведения в этих ситуациях;
3.За какой помощью можно обратиться к государству; 

4.Ценностные установки общества, возможности совершенствоваться, сохранять здоровье) 

5.Где и как можно развить свои способности и их применить ( школа, спорткомплекс, дома детского творчества и др. организации) 


                                                                 Слайд 7

Каждому человеку необходимы  поддержка, доброжелательное отношение, иметь собственное место (улицу,  дом, семью, личные вещи, свои игрушки, друзей, свою школу, класс, группу, свою мечту, цель  и т.д.)

Чтобы каждый из вас чувствовал себя комфортно в группе, классе необходимы такие условия:
- доброжелательная обстановка 
- внимание к проблемам  каждого, понимание товарища, подбадривание;
- принятие воспитанника в группу без агрессии, чтобы не появилось недоверие к миру, к людям,  боязнь жизни; 
-нужна  возможность раскрытия способностей, выбор любимой деятельности и совершенствование в ней 
- свободное время, когда вы можете поиграть, заняться любимым делом. Сходить в библиотеку. 
                                                                    Слайд 8
Группа (или класс) – это наша многодетная семья, где необходимо помогать друг другу, важно  сплочение, чувство «мы» (группа), а не «я 1 против всех.

Вы должны учиться общению (со сверстниками, с воспитателями, с другими работниками).
                                                                      Слайд 9 

  Чтобы в ходе общения возникло взаимопонимание, нужно соблюдать определенные правила. Главное из них звучит так: «Относись к другим так, как ты хотел бы, чтобы относились к тебе».

А вот несколько советов от специалистов по деловому общению. 
1. Будьте во всем пунктуальны.

2. Не говорите лишнего.

3. Думайте не только о себе, но и о других.

4. Одевайтесь, как принято.

5. Говорите и пишите хорошим языком.

6. Не оправдывайте себя (меня не понимают, не ценят, ко мне несправедливы и т. д.).

7. Не снимайте с себя ответственности.

8. Будьте искренни, мужественны и справедливы.

9. Будьте терпимы и оптимистичны.

10. Считайтесь с чужим мнением.

11. Радуйтесь успехам людей, которые вас окружают.

12. Будьте естественны в общении.

13. Не бойтесь правды, высказанной в ваш адрес.

Те, кто выполняет эти правила, получают репутацию учтивых, вежливых, тактичных людей, с которыми общаться одно удовольствие.
                                                         Слайд 10
Люди, которые образованы, предпочитают словесные формы общения, менее образованные люди чаще полагаются на жесты, а не на слова. 

	                                             Интересно знать

Поднятый вверх большой палец в Америке, Англии, Австралии и Новой Зеландии может означать «все в порядке», но если большой палец резко вскидывается вверх, жест может означать и грубое ругательство.


 Встречаясь с человеком, мы часто составляем о нем мнение по первому впечатлению, но оно, как известно, часто бывает ошибочным.
                                 ИГРА«Первое впечатление»
	                                    Давайте проверим. Игра «Первое впечатление»

Вот в этой коробке с отверстиями лежит предмет. Вы должны посмотреть в отверстие и описать только то, что вы видите, не называя самого предмета. Я приглашаю трех желающих к столу.

(Дети смотрят в отверстия коробки, называют признаки предмета.)

- Как вы думаете, что же за предмет лежит в этой коробке?

(Дети высказывают предположения.)

- Как видите, каждый из трех ребят назвал какой-то один признак, и ни один из этих признаков не дает полного представления о предмете.

Но ведь это всего лишь будильник, а как можно доверять первому впечатлению, когда речь идет о человеке?




                                                         Слайд 11

Психологическая защищённость включает в себя: 

- культуру, образованность 
-  самостоятельность, умения быть находчивым в трудных жизненных ситуациях.
 Человек, обученный  способам безопасного поведения, может быть способен к обеспечению своей личной безопасности. 
В чрезвычайной обстановке важно, чтобы вы были в состоянии: 

· принимать быстрые решения;

· уметь импровизировать;

· постоянно и непрерывно контролировать самого себя;

· уметь различать опасность;

· уметь распознавать людей;

· быть независимым и самостоятельным;

· быть твёрдым и решительным, когда потребуется, но уметь подчиняться, если необходимо;

· определять и знать свои возможности и не падать духом;

· в любой ситуации пытаться найти выход.

                                                               Слайд 12
Очень часто люди оказываются психологически неподготовленными к действиям в экстремальных ситуациях. 
                                                                         Слайд 13
Согласно статистическим данным, от 70% до 90% всех преступлений провоцируются самой жертвой.
                                                                         Слайд 14
Неразумное поведение:
ощупывание кармана, где лежат деньги;

- тщательное прятание чего-то с оглядыванием вокруг себя;

- резкие движения, когда вокруг террористы;

- вопросы к первому встречному в чужом городе;

- демонстрация крупной суммы денег при расплате за покупку;

- согласие пойти куда-либо с незнакомым человеком.
                                                           Слайд 15
Безопасная личность – это личность с безопасным поведением
                       Чтобы не стать жертвой  преступления соблюдайте правила:

1. Когда вы дома одни, можно ли открывать дверь незнакомому человеку, даже если он представился электриком, почтальоном, полицейским.
2. Если вор пытается открыть дверь, каковы будут ваши действия? (Спросить «Кто там?», позвонить 02, выйти на балкон и позвать на помощь)
3. Можно ли оставлять записки в двери?
4. Как нужно отвечать, когда звонят в дверь или по телефону, спрашивают на улице дома ли родители?
5. Нужно ли уходя из дома проверять, закрыты ли форточки, балкон, окна, дверь?
6. Можно ли хвастаться перед друзьями дорогостоящими покупками?
7. Можно ли приглашать в дом малознакомых людей?
8. Можно ли ходить к ним в гости?
9. Можно ли отвечать на явную грубость?
10. Можно ли подходить к незнакомым машинам, садиться туда и т.д.?
11. Можно ли играть в темных местах, на пустырях, стройках, в заброшенных домах?
12. Если вы увидели толпу шумных людей, каковы должны быть ваши действия?
13. Можно ли ходить по темным улица?
14. Можно ли слушать плеер на улице?
                                                 Слайд 16
Многие люди от возникающих проблем начинают впадать в крайности и губить себя ещё больше.
Психические проблемы в критических ситуациях
· Суициды

·  Наркотики

·  Алкоголь

·  Курение

·  Депрессия

·  Изоляция

·  Апатия
· Паника

                                                                     Слайд 17

Выход из чрезвычайной психологической ситуации:
- Общение
- Открытость
- Надежда на лучшее
- Искренний разговор с родителями, 
- с людьми, которым доверяешь

                                                              Слайд 18
Тест “Моё благоразумие”

Благоразумные люди любят комфорт. Прежде чем что-то сделать, они “семь раз отмерят”. Другие мчатся по жизни, сломя голову: им всё нипочем! Они способны рискнуть всем, даже если успех предприятия не гарантирован. А к какой группе относитесь вы? Чтобы это узнать, ответьте на вопросы несложного теста. Поставьте себе одно очко за каждый положительный ответ на вопросы 2 и 10, и одно очко за отрицательный ответ на вопросы 1, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 12. 

1.Выходите ли вы из себя по малейшему поводу?

2.Боитесь ли вы разозлить человека, который заведомо физически сильнее вас?

3.Начинаете ли вы скандалить, чтобы на вас обратили внимание?

4.Любите ли вы ездить на большой скорости, даже если это связано с риском для жизни?

5.Увлекаетесь ли вы лекарствами, когда заболеете?

6.Пойдёте ли вы на всё, чтобы получить то, что вам очень хочется?

7.Любите ли вы больших собак?

8.Любите ли вы сидеть часами на солнце?

9.Уверены ли вы, что когда-нибудь станете знаменитостью?

10.Умеете ли вы вовремя остановиться, если чувствуете, что начинаете проигрывать?

11.Привыкли ли вы много есть, даже если не голодны?

12.Нравится ли вам знать заранее, что вам подарят?

А теперь подсчитаем.
                                                                         Слайд 19
Больше 8 очков. Вы – сама мудрость. Вы благоразумны, потребности ваши умеренны. Вы не ждёте разочарования. Но, наверное, можно быть немного подинамичнее. Это облегчит общение с людьми и сделает жизнь немного проще...

От 4 до 8 очков. Золотая середина. У вас есть прекрасное чувство меры. Вы точно знаете свои возможности и не пытаетесь поймать журавля в небе. Хотя в вас есть и немного сумасбродства, которое придаёт людям такое очарование!

Меньше 4 очков. Можно сказать одно: вы абсолютно безрассудны. Вам всего всегда мало. Вы часто чувствуете себя несчастным из-за этой кажущейся неудовлетворенности. Наш совет: научитесь радоваться приятным мелочам, которых в жизни не так уж мало. Это поможет стать вам спокойнее и рассудительнее.

3.Заключительная часть
Давайте подведём итог всему сказанному.  

                                                          Слайд 20
1.Психологическая защищённость  - это знание культуры поведения, принятой в обществе ( иначе тебя могут забрать за плохое поведение  правоохранительные органы, могут  побить, могут в ответ оскорбить);

2.Психологическая защищённость  - это определённый багаж знаний о правах, обязанностях, ответственности за поступки. Чем больше знаешь о правилах жизни, тем увереннее себя чувствуешь, и сможешь в любой ситуации дать ответ, тебя не смогут обмануть.

3.Психологическая защищённость  - это умение быть самостоятельным человеком, не зависеть от других, не ждать, когда тебе помогут, а самому уметь решать свои дела.

4.Психологическая защищённость  - это внутренний настрой на  добро , действия направленные на сохранение своего духовного и физического здоровья, защите окружающих людей и природы. 

5. Психологическая защищённость – это умение быстро реагировать, не теряться в сложившейся обстановке. 

6. Психологическая защищённость – это соблюдение правил безопасности дома, на улице, на дороге, у водоема и т.д. Любое происшествие вызывает стресс, который не каждый человек может преодолеть. Поэтому лучше не совершать ничего, что приведёт к плохим обстоятельствам.

                                                     Слайд 21

Закончить наше сегодняшнее мероприятие мне хотелось бы вот такими замечательными словами: 

“Умеющих плавать поддерживает вода, а умеющих жить поддерживает сама жизнь” (Народная мудрость)
– Будьте мужественными, ответственными и, конечно, не забывайте о своей безопасности.

